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ИНСТРУКЦИЯ  
по охране труда при проведении 
уроков на пришкольном участке 

с использованием инвентаря 
 

1. Общие требования 
1.1. К работе допускаются работники, прошедшие инструктаж по охране труда. 
1.2. Работники должны выполнять должностную инструкцию,  соблюдать Правила 
внутреннего трудового распорядка. 
1.3. Возможные причины травм  и заболеваний на рабочем месте:  

 переноска тяжестей сверх допустимой нормы; 

 использование неисправного инвентаря; 

 использование инвентаря не по назначению;  

 работа без перчаток; 

 нахождение на участке без головного убора; 

 работа в одежде, обуви, не соответствующей виду занятий. 
1.4. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 
обязан немедленно сообщить руководителю работ, который сообщает 
администрации учреждения. 
1.5. При неисправности инструментов, инвентаря прекратить работу. 
1.6. Соблюдать порядок выполнения работ, правильно применять рабочий 
инвентарь, соблюдать правила личной гигиены. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям не 
затрудняющую движений, перчатки. В жаркие солнечные дни надеть светлый 
головной убор.  
2.2. Проверить исправность и заточку инструментов. 
2.3. Убедиться в наличии и укомплектованности медицинской аптечки. 
При неблагоприятных погодных условиях (ветер, дождь, снегопад, гроза) уроки, 
занятия на пришкольном участке не проводить. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1.При работе с использованием инструментов: 

 переносить только в вертикальном положении заостренной частью вниз; 

 не передавать друг другу броском; 

 не класть на землю заостренной частью вверх; 

 не направлять заостренной частью на себя и на других. 
3.2. При переноске тяжестей не превышать предельно допустимую норму для 
женщин: 
Подъем и перемещение тяжестей при чередовании с другой работой до 2-х раз 
в час 

10 кг 

Подъем и перемещение тяжестей постоянно в течение рабочей смены 7 кг 

В массу поднимаемого и перемещаемого груза включается масса тары и упаковки 
При перемещение груза на тележках и контейнерах прилагаемое усилие не должно 
превышать 10кг. 
Пост. Пр РФ105 от 06.02.93. 

 Нормы поднятия тяжестей для мужчин определены Руководством по 
гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и 
классификации условий труда Р.2.2.2006-05  



ИОТ-052-2017 
 

Показатели тяжести трудового процесса Классы условий труда 

  Оптимальный 
легкая физическая 
нагрузка 

Допустимый 
средняя 

физическая 
нагрузка 

1 2 

Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную (кг.)  

Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
при чередовании с другой работой (до 2-х 
раз в час) 

   
до 15 

   
до 30 

Подъем и перемещение (разовое) тяжести 
постоянно в течение смены 

   
до 5 

  
до 15 

3.3.Очистку почвы от камней, осколков стекол, кусков металла и пр. производить с 
помощью лопат, граблей и другого инвентаря, не собирать их незащищенными 
руками. 
3.4. При ручной прополке работать в перчатках. 
3.5.Перед поливкой деревьев, кустарников шланга убедиться в исправности 
поливочного шланга и мест его соединения. Вблизи линий электропередач не 
направлять струю воды вверх.  
3.6. Обрезку кустарников и деревьев проводить в рукавицах и защитных очках. 
3.7. Не сжигать мусор, листья, ветки, сухую траву на территории. 

. 4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При выходе из строя инструментов, инвентаря прекратить работу.. 
4.2. При получении травмы, оказать первую помощь пострадавшему, при 
необходимости обратиться в лечебное учреждение, известить дежурного 
администратора. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. Очистить и убрать на хранение инструменты, инвентарь. 
5.2. Тщательно вымыть руки с мылом. 

Зам директора по УВР Которобай И.А. 

Согласовано: ответственный  
за организацию работ по ОТ 

 
Аккерман Л.Н. 

 
Инструкцию ИОТ-052-2017 изучил и обязуюсь выполнять: 

№п\п Дата ФИО Подпись Примечание 

     

     

     

     

     

 


